Warming Up
Einspielung / Mise en train
Horn
Ifor James
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is illegall

Fotokopieren
varboten!

Diese Uebung deckt alle die wichtigsten
technischen Probleme. Wenn man sie tag-
lich Tbt, sollte sie folgendes forden:

1. Schwingung der Lippenmuskeln

2. Beweglichkeit durch die ganze Tessitur
3. Sicherheit

4. Koordination

5. Ausdauer

6. Konzentrafion

7. Entspannung

Vergessen Sie nicht dass sich um Ein-
spiefen handeft, nicht um Ueben, Diese
zwei Tétigkeiten sind in der Tat ganz ver-
schieden. Das Einspielen baut die Grund-
technik auf, die spater besseres Ueben er-
laubt. Auf solcher Weise taglich zu trainie-
ren, bedeutet dass man die ganze Grund-
technik unter allerlel Bedingungen erebt,
so dass man nicht nur das Instrument,
sondern auch sich selber kennenlemt,

Versuchen Sie diese Uebung wéhrend
etwa zwei Monate genau wie sie geschrie-
ben ist. Spater darfen Sie sie nach Belie-
ben abandem; aber vemnachldssigen Sie
kein Gebiat der Technik,

1. Vor-Einsplelung:

Obwoht ich alle Transpositionen der
Uebung ausgeschrieben habe, brauchen
Sie eigentlich jewsils nur zwei oder drei
davon zu spielen. Spielen Sie langsam
und regelmassig. Horen Sie auf Ton-
qualitat und Intonation. Fihlen Sie wie
lhre Atmung funktioniert. Das ganze ist
fur B-Horn nofiert, und sollte in einem
Atemzug gespielt werden. Nachher soliten
Sie sich ausruhen, zumindest so lang es
braucht um das Hom zu entleeren. Auf
dieser Weise fliesst frisches Blut in die
Muskeln.

Naturgeméss tendieren die mit allen drei
Ventilen gespielten Noten zu hoch zu sein,
Versuchen Sie dies mit dem Atem und den
Lippen zu korrigieren, was die betreffenden
Karperteile starken wird. Vor allem: hdren
Sie genau zu!

"Warming up"’

Warm Up No. 1
Einspielung Nr. 1
Mise en train No. 1

Cet exercise couvre tous les problemes
techniques principaux. Travaillé quotidien-
nement, il aidera:

1. La vibration des muscles des lévres
2. La souplesse dans toute la {essiture
3. La sécurité

4. La coordination

5. La résistance

6. La concentration

7.La détente

N'oubliez pas qu'il s'agit de se metire en
train, et non pas de travailler une partition.
Les deux activités sont en fait bien diffé-
rentes. La mise en frain développe la tech-
nique de bass qui vous permetira de migux
travailler la musique. Faire ces exercices
tous les jours vous oblige & confronter tous
les problémes techniques fondamentaux
dans des conditions bien différentes. Vous
apprenez non seulement la technique de
finstrument, mais aussi & vous connaitre
vous-méme.

Essayez cet exercice exactement tel qu'it
est écrit pendant environ 2 mois. Ensuite
vous pouvez introduire des varations;
mais ne négligez aucun aspect de la
technique.

1. Mise en train préliminaire:

Quoique Jaie noté toutes les transposi-
tions de l'exercice, vous pouvez vous en
limiter & deux ou frols. Jouez lentement et
regulierement. Ecoutez voire sonorité et
volre intonation, Sentez comment fonc-
fionne votre respiration. Le tout est écrit
pour le cor en sib. Il devrait &tre joué en
une seule respiration. Ensuite vous devez
vous reposer pendant au moins le temps
nécessaire pour vider le cor, ce qui per-
mettrait le renouvellement du sang dans
les muscles.

C'est une caractéristique des cuivres que
les notes jouées en utilisant tous les trois
pistons ont une forte tendance & étre trop
hautes. i faut essayer de les corriger avec
la respiration et avec les levres, ce qui ai-
dera & renforcer ces demiéres. Surfout:
écoutez!
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This covers all the major technical pro-
blems. Practised daily shouid aid:

1. Vibration of lip muscles

2. Flexibility through the range
3. Security

4. Coordination

5. Stamina

6. Concentration

7. Relaxatfon

Remember we are speaking about a
warm-up, not practice. The two things are
really very different. These are true basics
of playing which later allow better practice!
To do these warm-up every day means
that you are doing all basics under incre-
dibly differing conditions and you are learn-
ing not only about brass playing but also
about yourself.

Try this warm-up exactly as it stands for
about two months. Then please feel free
to change whatever you like, but do not
leave any of the techniques out.

1. Pre warm-up:

Although | have written out the whole
exercise, for our purpose you need only
play two or three of these. Play slowly and
evenly. Listen fo tone and intonation, Feef
how the breath works. The complete
exercise is wiitten for Bb hom. It should
eventually be played in one breath, After
this you should rest for at least as long
as takes to empty a homn! Allow time for
fresh blood to flow into the muscle fibres.

The nature of brass instruments is such
that by the time all three valves are de-
pressed, the lower notes can become very
sharp. Try to bend these into tune with
breath and lip, !t helps the strengthening
process - Use your ears!
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Lange Téne: Notes fongues Long notes:

Als Einspiefung braucht man nur wenige Dans le but de la mise en train, il suffirait As a warm-up these need only be a few
Sekunden auf jedem Ton. Wir wollen ledig- de tenir chaque note seulement quelques seconds each. We are only practising o
lich die Muskeln spdren und erwérmen, so secondes. Nous cherchons simplement & feel and warm the muscles, so that they
dass sie fir die Tagesarbeit vorbereitet sentir les muscles et & les chauffer, pour are prepared for the day. Listen carefully
sind. Horen Sie den Ansatz, die Tonqualitat les préparer pour le fravail de la journée, fo attack, fone and intonation. Practice
und die Intonation genau zu. Ueben Sie vor Ecoutez soigneusement f'attaque, la sono- your weak notes more than others. Rest
allem thre schwachsten Tone. Ruhen Sie rité et Vintonation. Concentrez-vous sur les for a moment between each note.
sich zwischen jedem Ton einen Moment notes qui sont fes plus faibles chez vous,
aus. et reposez-vous un instant entre chacune.
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Lippentriller: Trilles de levres: Lip trills:

Dies bedeutet eine Bewegung zwischen Ceci résulte d'une oscillation entre deux This involves movement between two
zwei Naturtonen. Wenn Sie den genauen harmoniques. Si vous réussissez a repérer harmonics. If you can succeed in placing
Trennpunkt von 2wei Tonen mit den Lippen avec précision la coupure entre deux notes, the lip exactly on the break between the
enwischen kénnen, werden Sie spiiren wie vous sentirez la possibilité de glisser ra- notes, you will feel its readiness to flick
leicht es ist von einem Ton zum andem pidement de {'une & l'autre. C'est ce mou- from one to the other. This is what you
2u rutschen. Dieser Rutsch muss aber vement que vous devez maitriser. Essayer must control. Try hard to reduce lip move-
beherrscht werden. Bewegen Sie die Lip- de réduire le mouvement de lévres au mi- ment. A slight jaw movement is not ruled
pen so wenig wie mdglich; dabei ist eine nimum; par contre, il n'est pas défendu de out. Remember you are not doing anything
leichte Bewegung der Kiefer nicht auszu- mouvoir les méchoires. N'oubliez pas que more here than warming up the muscles!
schliessen. Denken Sie daran, dass Sie vous ne faites rien d'autre que chauffer les The following are some valve combinations
nichts anders als eine Erwarmung der Mus- muscles. Voici quelques combinaisons de for trills. {F hom is shown above the stave
kein erstreben. Es folgen einige Ventilen- pistons utiles pour les trilles {en dessus de and Bb hom is shown below):
angaben fir Triller (fir F-Hom oberhalb la portée pour cor en fa, en dessous pour
des Systems und flir B-Horn unten). cor en sib),

Versuchen Sie verschiedene Ventilen um Faites des essais pour trouver fa formule Try different vaives to find which is best
herauszufinden, was lthnen am besten qui vous convient le mieux. for you.
passt.

” F Horn (open)
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Hiermit einige Vorschlage: Voici quelques suggestions: Here are some suggestions:
F HORN '
open or [st 2nd or 1st/2nd open 2nd or 3rd or 1st/3rd
/—_—\
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1st/3rd 2nd/3rd or 1st 1st/3rd or Ist/2nd 2nd/3rd or All valves

Bb HORN
2nd or 2nd/3rd st or 2nd/3rd open or 1st/2nd
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Ist or 2nd/3rd Ist or Ist/3rd 1st/2nd or 2nd

Versuchen Sie hoher und tiefer um die Expérimenter plus haut et plus bas dans Experiment both higher and lower in the
besten Fingersatze zu entdecken. Wir sind la tessiture pou trouver les meilleures doig- range to find the best finger combination.
alle verschieden, tées. Nous sommes tous différents. We are all different.

Diese Lippenitbungen sind langsam und Voici quelques exercices pour les [évres. Here are some of the 'lip" exergises'
rhythmisch, mit méglichst wenig Lippen- lls sont & exécuter lentement et rythmique- Play these quite slowly and rhythmically,
bewegung zu spielen. Sie sollten auch in ment, en réduisant e mouvement des cutting out as much lip movement as
anderen Lagen wiederholt werden, levres au minimum. A répéter aussi dans possible. Players should of course

d'autres tessitures. extend on the range written here.

Zwecks Einspielung reicht etwa eine Mi- Dans le but de se mettre en train, il suf- For the purpose of warming up, the glayer
nute Spieldauer. Die Lage und der Rhyth- firait de jouer pendant environ une minute, need only play for about one minute.
mus sind dabei frei zu wahlen. en chaisissant une certaine tessiture et un Choose your range and rhythms.

certain rythme,
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